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* Promover el juego como un espacio de .
expresion, comunicacion y fortalecimiento ‘
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IDEAS FUERZA

Desde los ninos y ninas..

Juega conmigo, porque me siento muy querido, seguro y me dan ganas de seguir
descubriendo el mundo. Cuando sea grande, ademas del juego, recordaré también
con quién jugaba, lo bien que lo pasabamos y el carifio que nos teniamos.

Cuando juego puedo explorar, imaginar, crear, aprender, ser autbnomo y conocer
el mundo. Ayadame a aprovechar y disfrutar de esos momentos, porque los nifios
y nifias necesitamos jugar.

Cuando juegas conmigo, me cantas o me cuentas historias como lo hiciste hoy, voy
enriqueciendo mi lenguaje y tomandoles el gusto a los cuentos.




ALGUNAS IDEAS PARA SEGUIR JUGANDO..

Juegos para nifos y niiias de O a1 aio:

Hablele, cantele, imite sus gestos y sonidos.

Haga juegos que involucren su cuerpo, como el que se realiz6é durante
el taller. Puede jugar con los pies, las manos, o bien hacer gestos con la
lengua.

- Ofrézcale objetos de distintas texturas y colores, faciles de tomar y
seguros para llevarlos a la boca, como cascabeles, libros de género,
cubos de plastico, etc.

Ofrézcale elementos de la casa que sean seguros, como ollas, cucharas
de palo y envases vacios.

- Déjelo jugar libremente, acompaiiandolo o mirandolo.

Juegos para niios y niiias de 1 a 2 afios:

- Desde que empiezan a desplazarse (gateando o caminando) disfrutaran
probando sus habilidades motoras. Por ejemplo, arrastrando sillas o
subiendo y bajando pequefios escalones.

Juegue alaronda, bailesyjuegos al aire libre que impliquen movimiento
(pinta, futbol, etc.).

Facilite objetos de distintas texturas, colores, tamafos y sonidos.

En la medida en que desarrollan mas habilidades con las manos,
ofrezca elementos mas finos o pequeiios (que no pueda tragar). Por
ejemplo, una miga de pan podria transformarse en un juego.

Utilice objetos de uso doméstico para que puedan representar distintos
roles o acciones cotidianas, como barrer, lavar, hablar por teléfono,
etc.

- Déjelo jugar libremente, acompaiandolo mientras lo mira.

Recuerde que tanto hombres como mujeres tienen derecho a jugar con

cualquier juguete. No tenga temor a que los nifios practiquen otros roles
con muiiecas o que las nifias quieran hacer juegos de fuerza. De esta
manera, los nifios y nifias podran ampliar su mundo.
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