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| timites con amor

OBJETIVD ™1\

* Desarrollar habilidades para poner limites
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Termodémetro

Marque con una X donde corresponda:

Nunca Aveces Siempre

Pongo limites y digo que “No” a mi hijo o hija con
respeto y carifio.

Le explico a mi hijo o hija las razones de las reglas.
Cuando enfrento una situacion dificil (pataleta,
llanto, pelea, etc.), logro entender lo que le pasa a
mi hijo o hija.

Cuando enfrento una situacion dificil (pataleta,

llanto, pelea, etc.), actio de manera respetuosa
con mi hijo o hija.

Estilos parentales
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Limites paso a paso

CONSTRUYENDO UN PLAN PARA KARINA

Karina tiene un hijo de tres afios, Jaime. Ella esta preocupada, porque a él le cuesta
mucho aceptar los “No”. Cuando Karina le niega algo que él quiere o le dice que deje
de jugar para ir a comer, Jaime grita, lanza sus juguetes y a veces le pega manotazos.
Karina esta cansada y no sabe qué hacer para ponerle limites con amor, porque en
general lo hace gritando. Necesita un plan. En grupos, ayudemos a Karina a construirlo
completando los globos de texto denominados Nuestro plan para Karina.

PASO |
¢QUE HACER?

Elija un comportamiento
especifico que quiera
enseiar.

y

PASO Il
¢QUE HACER?

Defina una regla familiar para |
promover el comportamiento que
quiera ensefiar y convérsela con
su hijo o hija.

Las reglas permiten que el nifio o
nina sepa lo que se espera de él.
Estas deben ser:

- Pocasy justas.
- Faciles de recordar.

Por ejemplo: En esta familia nos
tratamos con respeto.

NUESTRO PLAN PARA KARINA:

Si fueran Karina: ¢Qué conducta les
gustaria enseiiar a Jaime?

Queremos ensefar a Jaime que...

NUESTRO PLAN PARA KARINA:

Si fueran Karina: ¢Qué regla le
pondriana Jaime y como se la
dirian? (Para que aprenda el
comportamiento del paso I).

Jaime, en esta familia...




PASO Il

¢QUE HACER? NUESTRO PLAN PARA KARINA:
Felicite y reconozca a su hijo o hija Si fueran Karina: ¢Qué le dirian a
cada vez que cumpla la regla o se Jaime para felicitarlo si cumplié
esfuerce por hacerlo. la regla del paso Il o si se esforzé

Las felicitaciones deben tener las por cumplirla?

siguientes caracteristicas:

- Ser especificas. Por ejemplo, en / Jaime, te felicito porque...
lugar de decir: “Qué bien que
hiciste caso”, decir: “Qué bueno que
compartiste tus juguetes”.

- Decirse con carifio y sinceridad.

- Decirse inmediatamente después de
la conducta. —

Ahora imaginen que Jaime no cumplié la regla que propusieron en el Paso Il. ¢Qué
consecuencia usarian para enseiiarle que esa regla es importante? Manteniendo los
mismos grupos, compartan y anoten su respuesta a continuacion.
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PASO IV: Consecuencias formativas
Para cuando se rompen las reglas...

» Explique en calma, al nifio o nifia la consecuencia, que debe estar relacionada con
la regla que se rompid. Por ejemplo: “Ahora tendras que ordenar™.

0JO: Las consecuencias son formativas, es decir, jamas incluyen golpes, gritos,
burlas, descalificaciones u otra forma de maltrato.

Recomendaciones previas a aplicar la consecuencia...

» Ayude al nifio o nifia a calmarse, solo asi podra escuchar y comprender lo que
usted le quiere ensefiar. Recuerde que en los momentos de descontrol, es cuando
mas nos necesitan.

» Unavezen calma, digale con palabras sencillas lo que cree que sintid. Por ejemplo:
“Te enojaste porque querias seguir jugando”.

» Enseguida, recuérdele la regla. Por ejemplo: “Pero en esta casa no se tiran los
juguetes”.
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IDEAS FUERZA

Desde los ninos y ninas...

® Aunque a veces no me guste que me digas que no o me pongas limites, es muy
importante que lo hagas, porque me siento seguro, cuidado y asi puedo aprender.

® Hazme sentir siempre querido o querida por ti, especialmente en las situaciones
dificiles, cuando estoy cansado, con rabia o no tengo claro lo que quiero.

e Cuando me escuchas y me explicas por qué no y por qué si, puedo respetarte mas
y crecer.

® Poner limites con amor no es tarea facil. Sin embargo, tener un plan a seguir, te
ayudara a reaccionar de mejor manera cuando rompa las reglas. jAnimo!

SEMBRAKDO JUNTOS

Para continuar en la casa..

Témese un momento con las personas adultas que estan a cargo de la educacién de
los niiios y nifias en casa, o bien con algin amigo, y piensen en conjunto cual es la
situacion en la que mas les cuesta poner limites a los hijos o hijas. Conversen acerca
de como lo estan haciendo y realicen un plan siguiendo los mismos cuatro pasos
usados durante el taller.

Ademas, lea la informacién que aparece en el cuadro Consecuencias del maltrato y
revise durante el mes la seccion denominada Juega y aprende.

CONSECUENCIAS DEL MALTRATO

La violencia intrafamiliar, la agresividad, la indiferencia, el rechazo, la ironia, los
gritos y golpes tienen una serie de consecuencias daifiinas para las personas y su
desarrollo. En nifios y nifias, estas consecuencias son alin peores, ya que estdn en
pleno crecimiento y desarrollo. Si bien algunas secuelas pueden desaparecer al poco
tiempo, otras pueden durar toda la vida.

Algunas consecuencias del maltrato durante la nifiez y la adolescencia:

Aislamiento, miedo, desconfianza, baja autoestima, depresion, entre otras.
Comportamientos violentos, agresivos o inhibicién.
Problemas y conflictos con los padres y madres.

Adopcién de conductas de riesgo: los nifios y nifias victimas de violencia
intrafamiliar tienen al menos 25% mas de probabilidades de involucrarse en
problemas de delincuencia, drogas y embarazo adolescente.

Bajo rendimiento escolar.
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