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Bailando juntos

OBJETINDS “““‘:‘

* Reconocer la individualidad de cada nifio y niiia.

* Favorecer la empatia y conexién emocional con los
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IDEAS FUERZA

Desde los ninos y ninas...

e Recuerda que la crianza es como un baile entre ti y yo. Para que podamos bailar juntos y
coordinados, debemos conocer nuestros ritmos.

Condéceme, acéptame y amame tal como soy. Yo también te amo y acepto tal como eres.

Tengo necesidades y las expreso de diferentes maneras, pero a veces me cuesta que me
entiendas. Si estds atento a lo que me pasa, yo puedo crecer seguro y confiado.

ALGUNAS CLAVES PARA SEGUIR BAILANDO JUNTOS

|+ Déjese acompaiiar por su hijo o hija en sus actividades cotidianas y otorgue
pequeiias responsabilidades segtin su edad. Por ejemplo, permitale que vaya con
usted a la feria y pidale que elija una de las frutas o que le ayude a barrer, a
ordenar, etc.

e Obsérvelo durante el dia, poniendo atencién a lo que le gusta o le cuesta. Por
ejemplo, puede descubrir cual es su juguete favorito o qué le resulta mas dificil
hacer y requiere mas apoyo.

e Intente descubrir siempre qué quiere decir su hijo o hija con las sefiales que da.
Recuerde que, a pesar de que a esta edad algunos ya hablan, no siempre resulta
facil entender qué estan sintiendo, pensando o queriendo.
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