
¡Esta es mi familia! 

•	 Fortalecer la identidad familiar.

•	 Promover ritos que permitan compartir en familia.

UNIDAD: VINCULARNOS CON EL MUNDO



Si mi familia fuera un animal 

Momentos de familia 

Responda:

Si mi familia fuera animal, ¿cuál sería? 

Escriba tres momentos familiares (ritos) que les aporten identidad y sean propios de su 
grupo familiar. Pueden ser instancias cotidianas o celebraciones especiales.

1.	

2.	

3.	

Marque con una X donde corresponda:

Termómetro

Todo el
tiempo A veces NuncaSiempre

En mi familia tenemos ritos y/o 
celebraciones que son tradición.

En mi familia tenemos espacios para 
compartir juntos.

Me siento orgulloso u orgullosa de mi 
familia.

Lo pasamos bien haciendo actividades 
familiares.



	 La vida familiar se construye de pequeños y grandes momentos, 
de ritos y celebraciones. Todos ellos nos ayudan a: 

•	 Crear un ambiente familiar cálido, estable y seguro.

•	 Fortalecer los vínculos afectivos entre todos los integrantes    	
de la familia.

•	 Favorecer el desarrollo de la identidad y el orgullo familiar.

•	 Hacer agradable y disfrutar el estar en familia.

•	 Unirse en tiempos difíciles para sobrellevar las dificultades.

¡Cultivemos los ritos y celebraciones familiares!
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Desde los niños y niñas...

Para continuar en la casa...

 	 Invite a jugar a su hijo o hija, identificando a qué animal se parece cada integrante 
de la familia. Por ejemplo, si el papá fuera un animal, ¿qué animal sería? Luego, si lo 
desean, construyan una historia con esos animales. Una pregunta que puede ayudarle 
es: ¿Qué les gusta hacer juntos a estos animales?

 	 Si su hijo o hija aún no puede expresarse con palabras, cuéntele una historia con el 
animal escogido en la actividad del taller.

 	 Muchas veces, los niños y niñas a través del juego expresan sus experiencias, sus 
afectos y lo que les pasa. Ponga atención al juego e intente descubrir qué tienen en 
común la familia de animales con su familia en la realidad.

	 Además, revise durante el mes junto a su hijo o hija, la sección denominada Juega y 
aprende.

•	 Muéstrame lo positivo que tenemos como familia, aquello que la hace única, 
especial e irrepetible; eso me dará fuerzas para salir adelante cuando lo necesite.

•	 Para mí es muy importante que vivamos momentos juntos y tengamos ritos y 
celebraciones, ya que me ayudan a conocerlos y sentirme parte de esta familia.

•	 Me encanta que generemos espacios que se vayan convirtiendo en tradiciones que 
recordaré por siempre.
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